
จัดทำโดย
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖/๑

โครงงานคุณธรรม
เรื่อง วิถีพุทธนำพา ชีวามีสุข

โครงงานคุณธรรม
เรื่อง วิถีพุทธนำพา ชีวามีสุข

นางสิริพร พิทักษ์ธรรมณี
ครูที่ปรึกษา

โรงเรียนปากจั่นวิทยา 
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพังงา ภูเก็ต ระนอง 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ



 

 

โครงงานคุณธรรม 

เร่ือง  วิถีพุทธน ำพำ ชีวำมีสุข 

 

จดัท ำโดย 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี ๖/๑ 

 

ครูท่ีปรึกษำ 

นำง สิริพร พิทกัษธ์รรมณี 

 

 

โรงเรียนปำกจัน่วิทยำ 

สังกดัส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำมธัยมศึกษำพงังำ ภูเก็ต ระนอง 

ส ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน 

กระทรวงศึกษำธิกำร 



ค าน า 

         โครงงำนคุณธรรมฉบบัน้ีเป็นโครงงำนท่ีช่ือวำ่วิถีพุทธน ำพำ ชีวำมีสุข ท่ีกล่ำวถึงกำรปฎิบติัโครงงำนเก่ียวกบั

กำรไม่เห็นควำมส ำคญัในกำรท ำบุญและร่วมพิธีทำงศำสนำ โดยควำมร่วมมือกนัระหวำ่งครูและนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษำปีท่ี ๖/๑    จ ำนวน ๑๔ คน 

        ในภำคเรียนท่ี ๒ ปีกำรศึกษำ ๒๕๖๗ ท่ีมำของโครงงำนน้ีเกิดจำกสภำพปัญหำท่ีครูและนกัเรียนไดเ้ห็นวำ่

นกัเรียนส่วนมำกไม่ใหค้วำมส ำคญัและคุณค่ำในกำรร่วมพิธีทำงศำสนำมำกนกั จึงไดเ้ห็นควำมส ำคญัท่ีอยำกจะฝึก

ใหน้กัเรียนมีจิตส ำนึกท่ีดี มีควำมรับผิดชอบ และมีจิตอำสำ อีกทั้งกำรน้ีไม่เพียงแต่จะใหน้กัเรียนไดน้ ำไปปฏิบติัใช ้  

เพียงในโรงเรียนเท่ำนั้น แต่ยงัปลูกฝังจิตส ำนึกใหน้กัเรียนมีคุณธรรมประจ ำใจเพื่อน ำไปใชใ้นสังคมภำยนอก

โรงเรียนดว้ย 

      ผูจ้ดัท ำจึงหวงัวำ่โครงงำนคุณธรรมเล่มน้ีจะเป็นแนวทำงท่ีดีส ำหรับผูท่ี้ศึกษำไดเ้ป็นอยำ่งดีไม่มำก ก็นอ้ย 

 

  

                                                                                                                                                ผูจ้ดัท ำ 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี ๖/๑ 

 

 

 

 

 

 

 



สารบัญ 

เร่ือง                                                                                                                                          หนำ้ 

ค ำน ำ                                                                                                                                           ก 

สำรบญั                                                                                                                                        ข 

สภำพปัญหำ                                                                                                                         

สำเหตุของปัญหำ 

วตัถุประสงค ์

เป้ำหมำยของกำรแกปั้ญหำ 

วิธีกำรด ำเนินงำน 

หลกัธรรม/พระรำชด ำรัส/พระรำชด ำริ/ค ำสอน 

พระบรมรำโชบำยดำ้นกำรศึกษำของพระบำทสมเด็จพระเจำ้อยูห่วั รัชกำลท่ี 10 

คุณธรรมอตัลกัษณ์/คุณธรรมเป้ำหมำย/พฤติกรรมบ่งช้ีเชิงบวก 

วิธีกำรวดัประเมินผล 

ผลกำรด ำเนินงำน  

คณะผูรั้บผิดชอบ 

ครูท่ีปรึกษำ 

ภำคผนวก 

     - ภำพกำรด ำเนินงำนโครงงำน 

     - เคร่ืองมือกำรประเมิน 

     - สรุปโครงงำนคุณธรรม 

 



โครงงาน วิถีพุทธ น าพาชีวามีสุข 

 

 

ปัญหำ:นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี ๖/๑ส่วนใหญ่ ไม่เห็นควำมส ำคญัในกำรกำรท ำบุญและเขำ้ร่วมพิธีทำงศำสนำ 

๑)สภาพปัญหา:นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี ๖/๑ไม่เห็นควำมส ำคญัในกำรท ำบุญมำกนกัเพรำะไม่มีเวลำและ

แรงจูงใจในกำรเขำ้ร่วมพิธีทำงศำสนำ 

๒)สาเหตุของปัญหา:ยคุสมยัเปล่ียนแปลงเร่ือยๆไปตำมสภำพสังคมและส่ิงแวดลอ้ม  ท ำใหว้ยัรุ่นส่วนมำกไม่นิยม

กนัเขำ้วดัท ำบุญ  

๓)วัตถุประสงค์:๓.๑.เพื่อให้นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี๖/๑ เห็นควำมส ำคญัทำงศำสนำ 

                          ๓.๒.เพื่อให้นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี๖/๑ไดเ้ขำ้ร่วมพิธีทำงศำสนำ 

                         ๓.๓.เพื่อให้นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี๖/๑ ปฏิบติัตนเป็นชำวพุทธท่ีดี 

๔)เป้าหมายของการแก้ปัญหา 

         ๔๑ .เชิงปริมำณ       นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำ ๖/๑ จ ำนวน ๑๔ คน 

         ๔๒. เชิงคุณภำพ      นกัเรียนเห็นควำมส ำคญัทำงพระพุทธศำสนำมำกขึ้น 

                 ๔๒.๑.เป้ำหมำยระยะสั้น (ระยะเวลำ ๕ เดือน ) 

                            นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี ๖/๑  โรงเรียนปำกจัน่วิทยำ  เห็นควำมส ำคญั   

                            ทำงพระพุทธศำสนำมำกขึ้น                         

                 ๔๒.๒เป้ำหมำยระยะยำว (ระยะเวลำ ๑ ปีกำรศึกษำ ) 

                             นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี ๖/๑ โรงเรียนปำกจัน่วิทยำ เห็นควำมส ำคญั 

                             ทำงพระพุทธศำสนำ ไดเ้ขำ้ร่วมกำรสวดมนตไ์หวพ้ระ ท ำบุญตกับำตร   

                             และท ำจิตอำสำ ท ำควำมสะอำดลำนวดั ท่ีสำธำรณะ 



๕)วิธีการด าเนินงาน 

ขั้นตอน วิธีกำรด ำเนินงำน 
๑ คิดหวัขอ้โครงงำน 
๒ จดัท ำโครงร่ำงโครงงำน 
๓ ด ำเนินงำนตำมโครงงำน:ในวนัส ำคญัทำงศำสนำต่ำงๆมีกำรน ำพระพุทธศำสนำมำเก่ียวขอ้งมี

กำรนิมนตพ์ระมำท่ีโรงเรียน เพื่อใหน้กัเรียนร่วมกนัตกับำตร  ฟังธรรมเทศนำร่วมกนั มีกำร
ไหวพ้ระสวดมนตท์ุกวนัจนัทร์ และวนัพระ 

๔ สรุปผลกำรด ำเนินงำน 
 

๖)หลักธรรม/พระราชด ารัส/พระราชด าริ/ค าสอน 

   อิทธิบำท ๔ ไดแ้ก่ ๑.ฉนัทะ(ควำมพอใจ/ตวำมตั้งใจ) 

                                ๒.วิริยะ (ควำมเพียร) 

                                ๓.จิตตะ (จิตใจมุ่งมัน่) 

                                ๔.วิมงัสำ (ปัญญำ/กำรพิจำรณำ) 

๗)พระบรมราโชบายด้านการศึกษาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี ๑๐ 

    กำรศึกษำตอ้งมุ่งสร้ำงพื้นฐำนใหแ้ก่ผูเ้รียน ๔ ดำ้น  

    ๑) มีทศันคติท่ีถูกตอ้งต่อบำ้นเมือง 

       ๑. ควำมรู้ควำมเขำ้ใจต่อชำติบำ้นเมือง 

      ๒. ยดึมัน่ในศำสนำ 

     ๓. มัน่คงในสถำบนัพระมหำกษตัริย ์

     ๔. มีควำมเอ้ืออำทรต่อครอบครัวและชุมชนของตน 

    

 



 ๒) มีพื้นฐำนชีวิตท่ีมัน่คง - มี    

       ๑. รู้จกัแยกแยะส่ิงท่ีผิด - ชอบ / ชัว่ - ดี 

       ๒. ปฏิบติัแต่ส่ิงท่ีชอบ ส่ิงท่ีดีงำม 

       ๓. ปฏิเสธส่ิงท่ีผิด ส่ิงท่ีชัว่ 

       ๔. ช่วยกนัสร้ำงคนดีให้แก่บำ้นเมือง 

   ๓) มีงำนท ำ - มีอำชีพ 

      ๑. กำรเล้ียงดูลูกหลำนในครอบครัว หรือกำรฝึกฝนอบรมในสถำนศึกษำตอ้งมุ่งใหเ้ด็ก       และเยำวชนรัก งำน 

สู้งำน ท ำจนงำนส ำเร็จ 

     ๒. กำรฝึกฝนอบรมทั้งในหลกัสูตรและนอกหลกัสูตรตอ้งมีจุดมุ่งหมำยใหผู้เ้รียนท ำงำนเป็น และมีงำนท ำใน

ท่ีสุด 

     ๓. ตอ้งสนบัสนุนผูส้ ำเร็จหลกัสูตรมีอำชีพ มีงำนท ำ จนสำมำรถเล้ียงตวัเองและครอบครัว 

  ๔) เป็นพลเมืองดี 

      ๑. กำรเป็นพลเมืองดี เป็นหนำ้ท่ีของทุกคน 

      ๒. ครอบครัว - สถำนศึกษำ และสถำนประกอบกำรตอ้งส่งเสริมใหทุ้กคนมีโอกำสท ำ หนำ้ท่ีเป็นพลเมืองดี 

      ๓. กำรเป็นพลเมืองดี คือ "เห็นอะไรท่ีจะท ำเพื่อบำ้นเมืองไดก้็ตอ้งท ำ" เช่น งำนอำสำสมคัร งำนบ ำเพญ็

ประโยชน์ งำนสำธำรณกุศลใหท้ ำดว้ยควำมมีน ้ำใจ และควำมเอ้ืออำทร 

๘) คุณธรรมอตัลกัษณ์/คุณธรรมเป้าหมาย/พฤติกรรมบ่งชี้เชิงบวก 

คุณธรรมอตัลกัษณ์ 

“มีวินยั มีควำมรับผิดชอบ จิตอำสำ พอเพียง”  

คุณธรรมเป้าหมาย 

คุณธรรมเป้ำหมำยท่ีสอดคลอ้งกบัคุณธรรมอตัลกัษณ์ คือ มีควำมรับผิดชอบ  จิตอำสำ 



พฤติกรรมบ่งชี้เชิงบวก 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี ๖/๑มีกำรท ำบุญและสนใจในกิจกรรมทำงศำสนำมำกขึ้น 

 

๙) วิธีการวัดประเมินผล 

     เพื่อปรับพฤติกรรมนกัเรียนท่ีไม่เขำ้ร่วมพิธีทำงศำสนำ ไดเ้ขำ้ร่วมท ำพิธีทำงศำสนำต่ำงๆเช่น ไหวพ้ระ สวดมนต ์

ท ำบุญตกับำตร 

    วิธีการวัดผล : สังเกตพฤติกรรม 

    เคร่ืองมือวัด : แบบประเมินควำมพึงพอใจนกัเรียน , สมุดบนัทึกกำรท ำกิจกรรม 

   ช่วงระยะเวลาวัดและประเมิน : สัปดำห์ละ ๑ คร้ัง 

๑๐) ผลการด าเนินงาน 

      นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี ๖/๑ เห็นควำมส ำคญัทำงพระพุทธศำสนำ เขำ้ร่วมพิธีทำง ศำสนำ ไหวพ้ระ สวด

มนตท์ุกวนัจนัทร์และวนัพระ  

๑๑)คณะผู้รับผิดชอบ 

     นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี ๖/๑ 

๑๒)ครูท่ีปรึกษาโครงงาน 

       นำง สิริพร พิทกัษธ์รรมณี 

 

       

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภำคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รูปภำพโครงงำนคุณธรรม 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี ๖/๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

เคร่ืองมือการประเมิน 

แบบบันทึกพฤติกรรมการเข้าร่วมพธิีทางศาสนา “วิถีพุทธน าพา ชีวามีสุข”ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๖/๑ค าชี้แจง:สังเกต

พฤติกกรรมกำรใหค้วำมส ำคญักำรเขำ้ร่วมพิธีทำงศำสนำ (หำกปฏิบติัไดใ้หใ้ส่ ✓) 

ท่ี ช่ือ-สกุล เดือนธันวาคม รวม 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ 

๑. นายตน้  คงแก้ว ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ๑๐ 
๒. นายกฤติพงศ์  เศษยา ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ๑๐ 
๓. นายธนายุต  ยอดโสภณ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ๑๐ 
๔. นายธราเทพ  นุ่มน้อย ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ๑๐ 
๕. นายภควัต  เหมือนมาตย ์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ๑๐ 
๖. นางสาวกัลยส์ุดา  บุญรอด ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ๑๐ 
๗. นางสาวกานต์ธิดา  แสงเพชร ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ๑๐ 
๘. นางสาวชนนิกานต์  คุ้มเพชร ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ๑๐ 
๙. นางสาวพรพิมล  เกิดเกษม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ๑๐ 
๑๐. นางสาววรัญญา  ชลไพร ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ๑๐ 

๑๑. นางสาวอัญมณี  ชนะ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ๑๐ 
๑๒. นางสาวนิภาธร  ทวีแสง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ๑๐ 
๑๓. นางสาวภารวี  หนูอินทร ์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ๑๐ 
๑๔. นางสาววิมลศิริ  ปิ่นทอง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ๑๐ 
 

ลงช่ือ.............................................................ผู้บันทึกประจ าเดือน 

 

 



สรุปโครงงานคุณธรรม 

เร่ือง “วิเถีพุทธน าพา ชีวามีสุข” 

โรงเรียนปากจั่นวิทยา 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพงังา ภูเกต็ ระนอง 

************************************ 

หลกัธรรม/พระราชด ารัส/พระราชด าริ/ค าสอน 

       อิทธิบำท ๔ ไดแ้ก่ ๑.ฉนัทะ(ควำมพอใจ/ตวำมตั้งใจ) 

                                     ๒.วิริยะ (ควำมเพียร) 

                                     ๓.จิตตะ (จิตใจมุ่งมัน่) 

                                     ๔.วิมงัสำ (ปัญญำ/กำรพิจำรณำ) 

ประเด็นปัญหาหลกั  

          นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี ๖/๑ไม่เห็นควำมส ำคญัในกำรท ำบุญพิธีกรรมทำงพระพุทธศำสนำ 

กลุ่มเป้ำหมำย 

          ๑).เชิงปริมำณ = นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำ ๖/๑ จ ำนวน ๑๔ คน 

         ๒)เชิงคุณภำพ = นกัเรียนห็นควำมส ำคญัทำงพระพุทธศำสนำมำกขึ้น 

          ๒.๑.เป้ำหมำยระยะสั้น (ระยะเวลำ ๓ เดือน ) 

                            นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี ๖/๑  โรงเรียนปำกจัน่วิทยำ  เห็นควำมส ำคญั   

                            ทำงพระพุทธศำสนำมำกขึ้น                         

          ๒.๒เป้ำหมำยระยะยำว (ระยะเวลำ ๑ ปีกำรศึกษำ ) 

                  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี ๖/๑ โรงเรียนปำกจัน่วิทยำ เขำ้ร่วมกำรสวดมนตไ์หวพ้ระ ท ำบุญตกับำตร   





โรงเรียนปากจั่นวิทยา 
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพังงา ภูเก็ต ระนอง

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ


