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คำนำ
          ประเทศไทยเป็นประเทศแห่งวัฒนธรรม หนึ่งในสิ่งที่ขาดไม่ได้เลย ความเชื่อ วิถี
ชีวิต รวมถึงวัฒนธรรมและการประกอบอาชีพของเหล่าผู้คนที่อพยพไปในที่ต่าง ๆ ที่มิใช่
บ้านเกิดของตน ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันก็ยังคงมีการอพยพกันอย่างต่อเนื่องจนถึง
ปัจจุบัน และมีการตั้งถิ่นฐานที่เริ่มจากเสื่อผือหมอนใบ สู่การมีวิถีชีวิต วัฒนธรรม และ
การประกอบอาชีพ

          โครงการยุววิจัยชนเผ่าอิ่วเมี่ยน ได้จัดทำขึ้นในแนวคิด “อิ่วเมี่ยน ชุมชนที่ถูกลืม”
ซึ่งครั้งนี้ทางทีมงานยุววิจัยของโรงเรียนปากจั่นวิทยา ในมีการนำเสนอวิถีชีวิต ความ
เป็นมา ความเชื่อ รวมถึงการประกอบอาชีพของชุมชนอิ่วเมี่ยน ชนเผ่าเดียวในภาคใต้ที่
ได้มีการอพยพมาจากถิ่นกำเนิดของตน  รวมถึงให้บุคคลทั่วไปได้รู้ จักมากยิ่งขึ้น
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หน้าที่ 1

บทนำ

"          ชาวอิ่วเมี่ยน" เป็นชนชาติเชื้อสายจีนเดิม ชนเผ่านี้เรียกตัวเองว่า เมี่ยน หรือ อิ่วเมี่ยน ซึ่ง
แปลว่า มนุษย์ และชื่อที่เราได้ยินเรียกบ่อย คือ "เย้า" 

อิ่วเมี่ยน

          ตามประวัติศาสตร์ถิ่นฐานเดิมของอิ่วเมี่ยนอยู่ทางตะวันออกของมณฑลไกลเจา ยูนนาน
หูหนาย และกวางสี ในประเทศจีน ต่อมาด้วยสภาพอากาศที่แห้งแล้งอาหารการกินไม่สมบูรณ์
รวมถึงถูกรบกวนจากชาวจีน อิ่วเมี่ยนจึงอพยพเข้ามา ทางตอนใต้ เข้าสู่ประเทศเวียดนามเหนือ
ซึ่งติดกับทางตอนเหนือของลาวและทางตะวันออกของพม่า บริเวณรัฐเชียงตุง และทางภาค
เหนือของไทย ปัจจุบันจึงมีชาวอิ่วเมี่ยนเข้ามาอาศัยอยู่จำนวนมากในหลายจังหวัดในทางเหนือ
ของไทย เช่น เชียงราย เชียงใหม่ พะเยา น่าน กำแพงเพชร ตาก เพชรบูรณ์ สำปาง สุโขทัย
เป็นต้น 

          อิ่วเมี่ยน" มีทั้งครอบครัวแบบเดี่ยวและขยาย และมีทัศนะคดิ คำว่าญาติพี่น้อง หมายถึง
นอกจากญาติพี่น้องทางสายโลหิตแล้วยังรวมถึง ชนเผ่าต่างๆ ที่มารวมอยู่ในชุมชนของอิ่ว
เมี่ยน ทุกคนในเผ่าจึงถือว่าเป็นพี่น้องกันทั้งหมดทำให้การเป็นอยู่ของอิ่วเมี่ยนมีความสนิทสนม
กันในชุมชน และรักกันเหมือนญาติผ่านสายโลหิตจริง ๆ



ความเชื่อ
"          อิ่วเมี่ยน" มีความเชื่อในเรื่องภูตผี และเชื่อว่าทุกแห่งมีผีสิงสถิตอยู่ เช่น ผีภูเขา ผีน้ำตก
ผีต้นไม้ ผีบ้าน ผีเรือน ผีป่า เป็นต้น ผีมี 2 พวก คือผีดีและผีร้าย ผีดี คือผีที่อยู่บนสวรรค์ ผี
ร้าย คือผีที่อยู่ในป่าเขา ตามแอ่งน้ำ ลำธาร นอกจากนี้ผีที่มีความสำคัญที่สุดของชาวอิ่วเมี่ยน
คือ ผีใหญ่ หรือ จุ๊ซัง เมี้ยน ซึ่งมีความเชื่อว่ามี 18 ตน มีอำนาจลดหลั่นกันเป็นลำดับ

หน้าที่ 2



หน้าที่ 3

วัฒนธรรม

“          อิ่วเมี่ยน” ในจังหวัดระนองยังคงรักษาวัฒนธรรม
ประเพณีที่สำคัญของบรรพบุรุษไว้ เช่น การเซ่นไหว้
บรรพบุรุษในวันตรุษจีน สารทจีน และก่อนที่จะมีการเพาะ
ปลูกพืชผลก็จะมีการตั้งศาลเจ้า เรียกว่า “เจี๊ยะต้อง” ซึ่ง
พิธีกรรมก็จะคล้ายกับการไหว้เจ้าที่ของไทยเรา โดยมี
ความเชื่อว่าผีบรรพบุรุษจะช่วยให้ผลผลิตทางการเกษตร
ที่ลูกหลานได้ทำมีความอุดมสมบูรณ์ มีผลผลิตจำนวน
มาก ไม่มีภัยทางทำชาติที่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อพืช
ผลของลูกหลาน
 



หน้าที่ 4

ผลิตภัณฑ์

"          ชาวอิ่วเมี่ยน" เป็นชนชาติเชื้อสายจีนเดิม ชนเผ่านี้เรียกตัวเองว่า เมี่ยน หรือ อิ่วเมี่ยน ซึ่ง
แปลว่า มนุษย์ และชื่อที่เราได้ยินเรียกบ่อย คือ "เย้า" 

ชา/กาแฟ

          ตามประวัติศาสตร์ถิ่นฐานเดิมของอิ่วเมี่ยนอยู่ทางตะวันออกของมณฑลไกลเจา ยูนนาน
หูหนาย และกวางสี ในประเทศจีน ต่อมาด้วยสภาพอากาศที่แห้งแล้งอาหารการกินไม่สมบูรณ์
รวมถึงถูกรบกวนจากชาวจีน อิ่วเมี่ยนจึงอพยพเข้ามา ทางตอนใต้ เข้าสู่ประเทศเวียดนามเหนือ
ซึ่งติดกับทางตอนเหนือของลาวและทางตะวันออกของพม่า บริเวณรัฐเชียงตุง และทางภาค
เหนือของไทย ปัจจุบันจึงมีชาวอิ่วเมี่ยนเข้ามาอาศัยอยู่จำนวนมากในหลายจังหวัดในทางเหนือ
ของไทย เช่น เชียงราย เชียงใหม่ พะเยา น่าน กำแพงเพชร ตาก เพชรบูรณ์ สำปาง สุโขทัย
เป็นต้น 

          อิ่วเมี่ยน" มีทั้งครอบครัวแบบเดี่ยวและขยาย และมีทัศนะคดิ คำว่าญาติพี่น้อง หมายถึง
นอกจากญาติพี่น้องทางสายโลหิตแล้วยังรวมถึง ชนเผ่าต่างๆ ที่มารวมอยู่ในชุมชนของอิ่ว
เมี่ยน ทุกคนในเผ่าจึงถือว่าเป็นพี่น้องกันทั้งหมดทำให้การเป็นอยู่ของอิ่วเมี่ยนมีความสนิทสนม
กันในชุมชน และรักกันเหมือนญาติผ่านสายโลหิตจริง ๆ



หน้าที่ 5

ทีมงาน
ยุววิจัยอิ่วเมี่ยน

นางดวงพร              รอดคุ้ม                    ผู้อำนวยการโรงเรียนปากจั่นวิทยา
นายอัจฉริยะ            เอี้ยวตระกูล            ครูผู้ควบคุมการผลิตและที่ปรึกษาด้านข้อมูล
นางสาวกษมา          เกษมพิพัฒน์          ครูที่ปรึกษาด้านการตัดต่อและถ่ายทำ

นักเรียนผู้จัดทำ
นางสาวชนนิกานต์   คุ้มเพชร                 พิธีกรดำเนินรายการ
นางสาวกัลย์สุดา      บุญรอด                  พิธีกรดำเนินรายการจัดทำรูปเล่ม
นางสาวพรพิมล       เกิดเกษม                ผู้กำกับ
นางสาวอัญมณี       ชนะ                          ผู้ช่วยผู้กำกับและจัดทำรูปเล่ม
นายอชิระ                   ข้ามเขต                  ช่างกล้อง
นายกฤติพงศ์           เศษยา                    ผู้ช่วยช่างกล้อง
นายประจักษ์             กรุงแก้ว                 เขียนบทพิธีกร
นายธีร                       เพชรตะโก              ตัดต่อ



อิ่วเมี่ยน
ชุมชนที่ถูกลืม

โครงการยุววิจัยประวัติศาสตร์
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อำภเอกระบุรี จังหวัดระนอง


