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ชื่อเรื่อง: การพัฒนาศักยภาพผู้เรียนสู่ความเป็นเลิศ โดยใช้การบูรณาการการสอนภูมิปัญญามวยไทย
ร่วมสมัย สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 โรงเรียนปากจั่นวิทยา  
จังหวัดระนอง 
ผู้วิจัย: ว่าที่ร้อยตรีหญิงประภาพร พรประภา 
ปีการศึกษา: ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 
 

บทคัดย่อ 
การพัฒนาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาสื่อการเรียนรู้ในการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 

เรื ่อง การชกหมัดหน้า (Jab-Cross) โดยใช้การบูรณาการการสอนภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย  
สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากลของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดระนอง 2) เพื่อพัฒนา
ศักยภาพผู้เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปากจั่นวิทยา จังหวัดระนอง ในการเรียน
วิชาพลศึกษา เรื่องการชกหมัดหน้า (Jab-Cross) โดยใช้การบูรณาการการสอนภูมิปัญญามวยไทย 
ร่วมสมัย สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล  3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนปากจั่นวิทยาในการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษา เรื ่องการชกหมัดหน้า ( Jab-Cross)  
โดยใช้การบูรณาการการสอนภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล  

 โดยมีกลุ ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1  จำนวน 37 คน ภาคเรียนที ่ 1 
 ปีการศึกษา 2569 โรงเรียนปากจั่นวิทยา จังหวัดระนอง ที่ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู ้รายวิชาพลศึกษา เรื ่องการชกหมัดหน้า (Jab-Cross)  
โดยใช้การบูรณาการการสอนภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล แบบประเมิน
สมรรถนะที่สำคัญในศตวรรษที่ 21 และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
คือค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระ 
จากกัน (t-test) 

ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ การบูรณาการการสอนภูมิปัญญามวยไทย 
ร่วมสมัย สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล ในการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา เรื ่อง การชกหมัดหน้า  
(Jab-Cross) อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.73 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.44  2) การพัฒนา
ศักยภาพผู ้เร ียนสู ่ความเป็นเลิศ โดยใช้การบูรณาการการสอนภูมิป ัญญามวยไทยร่วมสมัย  
สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากลก่อนเรียนและหลังเรียนมีพบว่านักเรียนร้อยละ 100 มีสมรรถภาพ 
ทางกายของนักเรียนอยู่ในระดับดีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 100  ตามลำดับ 3) การศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปากจั ่นวิทยาในการจัดการเรียนรู ้รายวิชาพลศึกษา  
 เรื่อง การชกหมัดหน้า (Jab-Cross) โดยใช้สื่อการเรียนรู้การบูรณาการการสอนภูมิปัญญามวยไทย
ร่วมสมัย สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล เพื่อพัฒนาศักยภาพผู้เรียนสู่ความเป็นเลิศ ผลปรากฏว่า
นักเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.83 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.38 
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คำนำ 
 
นวัตกรรม/วิธีปฏิบัติที ่เป็นเลิศ (Best Practice) เพื่อการพัฒนาศักยภาพผู้เรียนสู่ความเป็นเลิศ  
โดยใช้การบูรณาการการสอนภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากลของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปากจั่นวิทยา จังหวัดระนอง เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ในรายวิชาพลศึกษา รหัสวิชา พ 32102 โดยให้นักเรียนเรียนรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย 
สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล ร่วมกับการพัฒนาสมรรถนะที่สำคัญในศตวรรษที่ 21 เป็นต้น  

ผู ้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ ่งว่าการจัดการเรียนรู ้รายวิชาพลศึกษา เรื ่อง การชกหมัดหน้า 
 (Jab-Cross) โดยใช้สื ่อการการบูรณการการสอนภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย สู่ซอฟต์พาวเวอร์ 
ระดับสากล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปากจั่นวิทยา จังหวัดระนองนี้ เป็นแนวทาง 
ให้ครูผู ้สอนรายวิชาพลศึกษา ได้นำสื ่อการการบูรณาการการสอนภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย  
สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล ไปพัฒนาหรือต่อยอดให้เหมาะสมกับบริบทโรงเรียน เพ่ือจัดกิจกรรมการ
เร ียนร ู ้ท ี ่พ ัฒนาผู ้ เร ียนเป็นไปตามกรอบมาตรฐาน  โดยใช ้แนวคิดการสอนร่วมกับท้องถิ่น  
ทั้งนีส้ามารถพัฒนาสมรรถนะที่สำคัญในศตวรรษที่ 21 ได้อีกด้วย 

 
 

ประภาพร พรประภา 
       ตำแหน่ง คร ู
      ผู้เสนอผลงาน 
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กิตติกรรมประกาศ 

นวัตกรรม/วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) เพื่อพัฒนาศักยภาพผู้เรียนสู่ความเป็นเลิศ 
โดยใช้การบูรณาการการสอนภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากลของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปากจั่นวิทยา จังหวัดระนอง สำเร็จลุล่วงด้วยดีโดยได้รับความร่วมมือ
จากนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 ภาคเรียนที ่ 1 ปีการศึกษา 2569  โรงเรียนปากจั ่นวิทยา  
จังหวัดระนอง และความช่วยเหลือจากผู ้อำนวยการโรงเรียนปากจั ่นวิทยา นางดวงพร รอดคุ้ม  
รองผู้อำนวยการโรงเรียน นายพรรษวิชญ์ รัตติเจริญวงษ์ และหัวหน้างานบริหารวิชาการ นางธารรริน 
ไพโรจน์ ที่ได้ให้คำปรึกษา คำแนะนำ และข้อเสนอแนะในการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้นวัตกรรม/วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศครั้งนี้  
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สารบัญ 
เรื่อง                                                                                                       หน้า 
บทคัดย่อ          ก 
คำนำ           ข 
กิตติกรรมประกาศ         ค 
สารบัญ           ง 
สารบัญตาราง          จ 
สารบัญแผนภูมิ          ฉ 
 ความเป็นมาและความสำคัญ       1 
 วัตถุประสงค์การวิจัย        2 
 เป้าหมาย         3 
 กรอบแนวคิดการวิจัย        3 
 ขั้นตอนการดำเนินงาน        4 
 ผลการดำเนินงาน        6 

คุณค่าของผลงานหรือนวัตกรรมที่ส่งผลต่อการพัฒนากับนักเรียน สถานศึกษา ชุมชน  7 
หรือประสิทธิภาพในการทำงาน หรือประโยชน์ที่ได้จากผลงานหรือนวัตกรรม 
บทเรียนที่ได้รับ         8 
ปัจจัยแห่งความสำเร็จ        9 
การเผยแพร่         9 

บรรณานุกรม          ช 
ภาคผนวก          ซ 
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สารบัญตาราง 
ตารางท่ี                                                                                                   หน้า 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายของนักเรียน  6 

ในภาพรวม 
ตารางที่ 2 ร้อยละของนักเรียนที่มีสมรรถภาพทางกายของนักเรียน    7 
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สารบัญแผนภูมิ 
แผนภูมิที่                                                                                                  หน้า 
แผนภูมิที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของแบบประเมิน  6 

คุณภาพสื่อการเรียนรู้ 
แผนภูมิที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของแบบประเมิน  7 

คุณภาพสื่อการเรียนรู้ 
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การพัฒนาศักยภาพผู้เรียนสู่ความเป็นเลิศ โดยใช้การบูรณการ 
การสอนภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนปากจั่นวิทยา จังหวัดระนอง 
 
ความสำคัญของนวัตกรรม/วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ 

ปัจจุบันรัฐบาลไทยมุ่งเน้นการขับเคลื่อนเศรษฐกิจสร้างสรรค์ผ่านยุทธศาสตร์ "Soft Power" 
เพื่อยกระดับมรดกทางวัฒนธรรมอันเป็นเอกลักษณ์ของชาติสู ่สากล ซึ่ง  "มวยไทย" ถือเป็นหนึ่ง 
ในอุตสาหกรรมวัฒนธรรมที่มีศักยภาพสูงสุด (5F: Fighting) ที่ได้รับความนิยมในระดับสากล 
กระทรวงศึกษาธิการจึงมีนโยบายสนับสนุนให้สถานศึกษานำภูมิปัญญามวยไทยเข้าสู่หลักสูตรการ
เรียนการสอน เพื่อสร้างเยาวชนรุ่นใหม่ให้เข้าใจคุณค่าและพร้อมเติบโตไปเป็นผู้นำทางวัฒนธรรม  
ในระดับพลเมืองโลก โรงเรียนปากจั่นวิทยา จังหวัดระนอง เป็นสถานศึกษาที่มุ่งมั่นพัฒนาผู้เรียนให้มี
สมรรถนะรอบด้าน จากการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาที่ผ่านมา พบว่าการสอนมวยไทยในรูปแบบ
ดั้งเดิมมักประสบปัญหาสำคัญ 3 ประการ คือ 1.ความน่าสนใจลดลง: ผู ้เรียนเจเนอเรชันใหม่  
(Gen Z และ Alpha) มองว่าการฝึกมวยไทยแบบเดิมมีความน่าเบื ่อ เน้นการฝึกซ้ำๆ และ 
มีความรุนแรง เสี่ยงต่อการบาดเจ็บ 2.ขาดการเชื่อมโยงกับทักษะชีวิตและโลกยุคใหม่: การสอนส่วน
ใหญ่เน้นเพียงทักษะทางกาย แต่ยังขาดการบูรณาการมิติด้านภาษาต่างประเทศ เทคโนโลยี และ
ความคิดสร้างสรรค์ที ่จะทำให้ผู ้เร ียนมองเห็นช่องทางในการต่อยอดมวยไทยไปสู ่ระดับสากล  
3.ความแตกต่างระหว่างบุคคล: นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นช่วงวัยเปลี่ยนผ่านที่มีสมรรถภาพ
ทางกายทางกายและทักษะพื้นฐานที่แตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด การสอนแบบเหมารวมจึงไม่สามารถ
พัฒนาผู้เรียนไปสู่ "ความเป็นเลิศ" ตามศักยภาพเฉพาะบุคคลได้ 

จากข้อจำกัดข้าพเจ้าจึงได้พัฒนาวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) ผ่าน "การจัดการเรียนรู้
บูรณาการภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล" โดยนำแนวคิด “คีตะมวยไทย” 
และนวัตกรรมตาราง 9 ช่อง ร่วมกับสื่อการ์ดภารกิจชุดท่า (Combination Cards) และอินโฟกราฟิก 
2 ภาษา เข้ามาเป็นเครื่องมือหลักในการเปลี่ยนห้องเรียนพลศึกษาให้เป็นพื้นที่แห่งการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) 

จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงใช้ชุดการเรียนรู้การบูรณการการสอนภูมิปัญญามวยไทย  
ร่วมสมัย สู ่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากลในการจัดการเรียนรู ้รายวิชาพลศึกษา การชกหมัดหน้า 
 (Jab-Cross) ในภาคเรียนที ่ 1 ปีการศึกษา 2569 เพื ่อพัฒนาศักยภาพผู้เรียนสู ่ความเป็นเลิศ  
ของน ักเร ียนช ั ้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี ่  1 โรงเร ียนปากจ ั ่นว ิทยา จ ังหว ัดระนอง และผ ู ้ทำว ิจัย 
เห็นประโยชน์จากการต่อยอดและสิ ่งที ่ได้ร ับ คือ 1.นักเรียน ชั ้น ม.1 โรงเรียนปากจั ่นวิทยา  
มีสมรรถภาพทางกาย (ความคล่องตัว ความแข็งแรง ความอดทน) และทักษะการชกหมัดหน้า ( Jab-
Cross )  ท ี ่ ถ ูกต ้อง แม ่นยำ และปลอดภ ัยตามหล ักว ิทยาศาสตร ์การก ีฬา 2 . โรงเร ียน  
มี นวัตกรรมและแผนการจัดการเร ียนรู ้ต ้นแบบที ่บ ูรณาการพลศึกษา ศิลปวัฒนธรรมและ
ภาษาต่างประเทศ เข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ 3.เยาวชนในพื้นที่จังหวัดระนองได้รับการปลูกฝัง
จ ิตสำนึกรักบ้านเกิด ตระหนักรู ้ในคุณค่าของศิลปะป้องกันตัวประจำชาติ และพร้อมเป็น  
กำลังสำคัญในการผลักดันซอฟต์พาวเวอร์ไทยสู่เวทีโลก 
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วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการดำเนินงาน 
วัตถุประสงค์ 
การพัฒนาศักยภาพผู้เรียนสู่ความเป็นเลิศ โดยใช้การบูรณาการการสอนภูมิปัญญามวยไทย

ร่วมสมัย สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 โรงเรียนปากจั่นวิทยา  
จังหวัดระนอง มีวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 

1. เพื ่อพัฒนาสื ่อการเรียนรู ้ในการจัดการเรียนรู้ ว ิชาพลศึกษา เรื ่อง การชกหมัดหน้า 
 (Jab-Cross) โดยใช้การบูรณาการการสอนภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดระนอง  

2. เพื่อพัฒนาศักยภาพผู้เรียนของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปากจั ่นวิทยา  
จังหวัดระนอง ในการเรียนวิชาพลศึกษา เรื่องการชกหมัดหน้า (Jab-Cross) โดยใช้การบูรณาการ 
การสอนภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล  

3. เพื ่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 โรงเรียนปากจั ่นวิทยา 
ในการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษา เรื่องการชกหมัดหน้า (Jab-Cross) โดยใช้การบูรณาการการ
สอนภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล  
 เป้าหมาย 

ในการศึกษาครั้งนี้ผู้จัดทำสนใจนำสื่อการเรียนรู้ การพัฒนาศักยภาพผู้เรียนสู่ความเป็นเลิศ 
โดยใช้การการบูรณาการการสอนภูมิป ัญญามวยไทยร่วมสมัย สู ่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล  
ใช้ในการจัดการเรียนรู้เรื่อง การชกหมัดหน้า (Jab-Cross) ของรายวิชาพลศึกษา รหัสวิชา พ32102 
โดยออกแบบตามโครงสร้างพลศึกษา 5 ขั ้นตอน ร่วมกับการใช้เทคนิค Visual & Rhythm  
(ภาพจำและจังหวะ) เพื่อให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปากจั่นวิทยา จังหวัดระนอง 
สามารถพัฒนาศักยภาพผู้เรียนได้ดีขึ้น โดยกำหนดเป้าหมายในการดำเนินงาน ดังนี้ 
 1. สื่อการเรียนรู้ ในการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษา เรื่อง การชกหมัดหน้า (Jab-Cross) 
เพื่อพัฒนาศักยภาพผู้เรียนสู่ความเป็นเลิศ โดยใช้การบูรณาการการสอน ภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย 
สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปากจั่นวิทยา จังหวัดระนอง 
มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 
 2. การเรียนวิชาพลศึกษา เรื่อง การชกหมัดหน้า (Jab-Cross) เพื่อพัฒนาศักยภาพผู้เรียน 
สู่ความเป็นเลิศ โดยใช้การบูรณาการการสอนภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับ
สากล หลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปากจั่นวิทยา จังหวัดระนอง อยู่ในระดับดี 
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปากจั่นวิทยา จังหวัดระนอง มีความพึงพอใจ 
ในการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษา เรื่อง การชกหมัดหน้า (Jab-Cross) เพ่ือพัฒนาศักยภาพผู้เรียน
สู ่ความเป็นเลิศ โดยใช้การบูรณาการการสอนภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย สู ่ซอฟต์พาวเวอร์  
ระดับสากล อยู่ในระดับมาก 
 
 
 
 



3 
 

ขั้นตอนการดำเนินงาน 
การพัฒนาศักยภาพผู้เรียนสู่ความเป็นเลิศ โดยใช้การบูรณาการการสอนภูมิปัญญามวยไทย

ร่วมสมัย สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 โรงเรียนปากจั่นวิทยา  
จังหวัดระนอง มีข้ันตอนการดำเนินงานดังต่อไปนี้ 

1. กลุ่มเป้าหมาย 
 นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 โรงเรียนปากจั ่นวิทยา จังหวัดระนอง จำนวน 37 คน  
ซึ่งเป็นนักเรียนที่เรียนรายวิชาพลศึกษา รหัสวิชา พ32102 เป็นการสุ่มแบบเจาะจง โดยใช้ห้องเรียน
เป็นหน่วยในการสุ่ม 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินงาน 
2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1.1 แผนการจัดการเรียนรู ้รายวิชาพลศึกษา เรื ่อง การชกหมัดหน้า 
 (Jab-Cross) โดยใช้สื่อการเรียนรู้ บูรณาการการสอนภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย  
สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล จำนวน 2 ชั่วโมง 

2.1.2 สื ่อการเรียนรู ้ บูรณาการการสอนภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย  
สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล ประกอบด้วย  

- ส ื ่อว ิด ิโอ และภาพกราฟฟิก ท่าทางการออกอาวุธพื ้นฐาน 
การชกหมัดหน้า (Jab-Cross) 

- แผนผังตาราง 9 ช่องบนพื ้นห้องเรียน (Floor Graphics)  
ฝึกทักษะและระยะการก้าวเท้า 

- โปสเตอร์ Infographic 2 ภาษา (ไทย-อังกฤษ) แผ่นภาพสรุป 
"กลมวยและศ ิลปะแม ่ ไม ้มวยไทยร ่วมสม ัย" พร ้อมคำศ ัพท ์สากล  
เพ่ือสอดแทรกซอฟต์พาวเวอร์ทางภาษา 

- การ์ดภารกิจชุดท่า (Combination Cards) การ์ดเกมสุ่มคำสั่ง
ท่าทาง 

   2.1.3 แบบประเมินสมรรถภาพทางกาย 

2.1.4 แบบประเมินคุณภาพสื ่อการเร ียนร ู ้  เร ื ่อง การชกหมัดหน้า  
(Jab-Cross) 

2.1.5 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1  
จากการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษา เรื่อง การชกหมัดหน้า (Jab-Cross) 

 โดยใช้สื ่อการเรียนรู ้ บูรณาการการสอนภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย  
สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการดำเนินงานครั้งนี้ ผู้ดำเนินงานได้ดำเนินการเก็บข้อมูล ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ  
(1) ขั้นก่อนการทดลอง (2) ขั้นทดลอง (3) ขั้นหลังการทดลอง ดังนี้ 
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  3.1 ขั้นก่อนการทดลอง 
 ในการดำเนินงานครั ้งนี ้ ผู้ดำเนินงานได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
กับกลุ่มตัวอย่างผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปากจั่นวิทยา จังหวัดระนอง  
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569  จำนวน 37 คน ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

3.1.1 ผู้ดำเนินงานศึกษาแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐานฯ มาตรฐาน 
และตัวชี้วัดของกลุ่มสาระฯ ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง และเป้าหมายของ
โรงเร ียน ออกแบบหล ักส ูตรกล ุ ่มสาระการเร ียนรู้ ส ุขศ ึกษาและพลศ ึกษา 
 โรงเรียนปากจั่นวิทยา  

3.1.2 ผู้ดำเนินงานวิเคราะห์การจัดการเร ียนรู ้ในรายวิชาพลศึกษา  
รหัสวิชา พ32101 ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 ในลำดับถัดมา จากนั้น 
ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับเนื้อหา แนวคิดและทฤษฎี
ต่าง ๆ ที่เกี ่ยวข้อง ผลลัพธ์ต่าง ๆ จากงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องและใกล้เคียงกับการ
จัดการเรียนการสอน และกิจกรรมและสื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

3.1.3 ผู้ดำเนินงานได้จ ัดการเตรียมเครื ่องมือที ่ใช้ในการดำเนินงาน  
ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษา 
เรื ่อง การชกหมัดหน้า (Jab-Cross) โดยใช้สื ่อการเรียนรู ้ บูรณาการการสอน 
ภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล แบบประเมินสมรรถภาพ
ทางกาย และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
3.2 ขั้นทดลอง 
 3.2.1 ผู้ดำเนินงานได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยเริ่มจากการจัดการ
เร ียนร ู ้ตามแผนการจ ัดการเร ียนร ู ้ เร ื ่ อง  การชกหม ัดหน ้า ( Jab-Cross)  
โดยใช้สื ่อประกอบการเร ียน บูรณาการการสอนภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย  
สู ่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล ในชั ่วโมงเรียน จำนวน 2 ชั ่วโมง ซึ ่งมีขั ้นตอน
โดยสังเขปดังต่อไปนี้ 

- เรียนรู้สื่อวิดิโอ และภาพกราฟฟิก ท่าทางการออกอาวุธพ้ืนฐาน 
การชกหมัดหน้า (Jab-Cross) ท่าเต้นคีตะมวยไทยของระดับประเทศ  
หรือระดับโลก เพื ่อเป ็นแรงบันดาลใจ และศึกษาจากภาพกราฟิก 
การออกอาวุธช้าๆ เพื ่อแสดงทิศทางที ่ถูกวิธ ี และการออกแรงอย่าง
ปลอดภัย 

- ทักษะปฏิบัติเรียนรู ้ การออกอาวุธพื ้นฐานการชกหมัดหน้า  
(Jab-Cross) และการยืนบนแผนผังตาราง 9 ช่อง บนพื ้นห้องเรียน  
(Floor Graphics) เพ่ือให้นักเรียนฝึกรูปแบบการวางเท้าท่ีถูกต้อง และหลบ
หลีกการออกอาวุธตามพิกัดตัวเลขได้อย่างแม่นยำ 

- การนำไปใช้ทักษะปฏิบัติเป็นกลุ่ม โดยใช้ทักษะที่ได้เรียนรู้จาก
การเรียนการสอน โดยใช้สื่อ การ์ดภารกิจชุดท่า (Combination Cards) 



5 
 

โดยเปิดเจอการ์ดท่าทางแบบใด ต้องทำการออกอาวุธนั้นมาเรียงต่อกัน 
ให้เป็นท่าทางท่ีต่อเนื่อง  
3.2.2 ผู้ดำเนินงานเก็บรวบรวมผลการประเมินสมรรถภาพทางกาย  

ในการจัดการเร ียนรู ้รายวิชาพลศึกษา เร ื ่อง การชกหมัดหน้า (Jab-Cross)  
บูรณาการการสอนภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย สู ่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล  
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดระนอง โดยใช้เครื่องมือ ดังต่อไปนี้ 

- ครูผู้สอนประเมินสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โดยใช้แบบประเมินสมรรถภาพทางกาย 5 สถานี ได้แก่ วิ่งเก็บของ, ลุก-นั่ง, ดันพ้ืน, 
นั่งงอตัวไปข้างหน้า, กระโดดเชือก  

- นักเรียนทำแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้รายวิชา 
พลศึกษา เรื ่อง การชกหมัดหน้า (Jab-Cross) โดยใช้สื ่อการบูรณาการการสอน 
ภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล 

- นักเรียนทำแบบประเมินคุณภาพสื่อการบูรณการการสอนภูมิปัญญา 
มวยไทยร่วมสมัย สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากลCity ที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้รายวิชา
พลศึกษา เรื่อง การชกหมัดหน้า (Jab-Cross)  

  3.3 ขั้นหลังการทดลอง 
 ผู้ดำเนินงานนำผลที่ได้จากข้อมูลมาตรวจสอบ วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผล
การดำเนินงานตามเป้าหมายต่อไป 

 
ผลการดำเนินงาน 
 จากการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษา เรื ่อง การชกหมัดหน้า (Jab-Cross) โดยใช้ชุด 
การเรียนรู ้ การบูรณาการการสอนภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย สู ่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล  
เพื่อการพัฒนาศักยภาพผู้เรียนสู่ความเป็นเลิศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปากจั่น
วิทยา ผลปรากฏว่า 
 1. การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ การบูรณาการการสอนภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย สู่ซอฟต์ 
พาวเวอร์ระดับสากล ในการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา เรื่อง การชกหมัดหน้า (Jab-Cross)  

พบว่าหลังจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อการเรียนรู้ 3 รายการ ได้แก่ (1) เรียนรู้สื่อวิดิโอ 
และภาพกราฟฟิก ท่าทางการออกอาวุธพ้ืนฐาน (2) แผนผังตาราง 9 ช่อง และ (3) การ์ดภารกิจชุดท่า 
(Combination Cards)ปรากฏผลการประเมินคุณภาพสื่อการเรียนรู้ตามแผนภูมิที่ 1 ดังแนบ 
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แผนภูมิที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของแบบประเมินคุณภาพ
สื่อการเรียนรู้ 

 
จากแผนภูมิที ่1 แสดงให้เห็นว่าประเด็นที่นักเรียนเห็นด้วยมากที่สุดคือ กิจกรรมการฝึกบน

ตาราง 9 ช่อง ช่วยเพิ่มความสนุกสนานและฝึกความคล่องตัวในการหลบหลีก มีค่าเฉลี่ย 4.83 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.38 รองลงมาคือ อุปกรณ์การ์ดภารกิจมีรูปแบบที่แปลกใหม่ ท่าทางบน

การ์ดเข้าใจง่ายไม่ซับซ้อน และการ์ดภารกิจช่วยกระตุ้นให้นักเรียนคิดสร้างสรรค์และผสมผสานชุดท่า
มวยไทยร่วมสมัยด้วยตนเอง มีค่าเฉลี่ย 4.81 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.40 ตามลำดับ 

ดังนั้น จึงสามารถสรุปได้ว่าคุณภาพสื่อการเรียนรู้การบูรณาการการสอนภูมิปัญญามวยไทย
ร่วมสมัย สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล ในการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษา เรื่อง การชกหมัดหน้า 
(Jab-Cross) อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.73 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.44 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่กำหนดไว้ 

2. การพัฒนาศักยภาพผู้เรียนสู ่ความเป็นเลิศ โดยใช้การบูรณาการการสอนภูมิปัญญา 
มวยไทยร่วมสมัย สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล ปรากฏผลการประเมินสมรรถภาพทางกายก่อนเรียน 
และหลังเรียน ตามตารางที่ 1 ดังแนบ  

ตารางที ่ 1 ค่าเฉลี ่ยและส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายของนักเรียน  
ในภาพรวม 

 
ประเด็นประเมิน 

ระดับสมรรถภาพทางกาย 
Mean S.D. แปลผล 

1. วิ่งเก็บของ (Shuttle Run 10 Meters) 2.67 0.66 ดีมาก 
2. ลุก-นั่ง 1 นาที (Sit-Ups 1 Minute) 2.61 0.72 ดีมาก 
3. ดันพื้น 1 นาที (Push-Ups 1 Minute) 2.64 0.92 ดีมาก 
4. นั่งงอตัวไปข้างหน้า (Sit and Reach)  
5. กระโดดเชือก 3 นาที (Rope Skipping) 

2.58 
2.61 

0.86 
0.72 

ดี 
ดีมาก 

ภาพรวม 10.47 0.68 ดีมาก 

0

1

2
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5

ข้อท่ี 1 ข้อท่ี 2 ข้อท่ี 3 ข้อท่ี 4 ข้อท่ี 5 ข้อท่ี 6 ข้อท่ี 7 ข้อท่ี 8 ข้อท่ี 9 ข้อท่ี 
10

ข้อท่ี 
11

ข้อท่ี 
12

ข้อท่ี 
13

ข้อท่ี 
14

ข้อท่ี 
15

4.5 4.67 4.75 4.72 4.69 4.83 4.78 4.69 4.64 4.81 4.81 4.72 4.69 4.75 4.75

0.5 0.48 0.44 0.45 0.47 0.38 0.42 0.47 0.49 0.4 0.4 0.45 0.47 0.44 0.44

ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบประเมินคุณภาพสือ่การเรยีนรู้

ค่าเฉลี่ย (Mean) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)
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ตารางที ่ 1 ค่าเฉลี ่ยและส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายของนักเรียน  
ในภาพรวม ในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.47 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.68 รองลงมาได้แก่ นั่งงอตัวไปข้างหน้า (Sit and Reach) 

ตารางที่ 2 ร้อยละของนักเรียนที่มีสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 

ระดับสมรรถภาพทางกาย จำนวนนักเรียน (คน) ร้อยละ (%) 
สมรรถภาพทางกายระดับดีมาก 32 86.48% 
สมรรถภาพทางกายระดับดี 5 13.52% 
สมรรถภาพทางกายระดับพอใช้ 0 - 
สมรรถภาพทางกายระดับปรับปรุง 0 - 

รวม 37 100.00% 

จากตารางที่ 2 พบว่านักเรียนที่มีระดับสมรรถภาพทางกายระดับดีมาก จำนวน 32  คน  
ค ิดเป ็น ร ้อยละ 86.48  และน ักเร ียนท ี ่ม ีสมรรถภาพทางกายระด ับด ี  จำนวน 5  คน  
คิดเป็นร้อยละ 13.52 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่กำหนดไว้ 

3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 โรงเรียนปากจั ่นวิทยา 
ในการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษา เรื ่อง การชกหมัดหน้า (Jab-Cross) โดยใช้สื ่อการเรียนรู้ 
การบูรณาการการสอนภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
ผู้เรียนสู่ความเป็นเลิศ  

พบว่าหลังจากการจัดการเรียนรู ้รายวิชาพลศึกษา เรื ่อง การชกหมัดหน้า (Jab-Cross)  
 โดยการบูรณาการการสอนภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล ปรากฏผล 
ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามแผนภูมิที่ 2 ดังแนบ 

แผนภูมิที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของแบบประเมินคุณภาพ
สื่อการเรียนรู้ 
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ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบประเมินความพึงพอใจ
ต่อการจัดการเรียนรู้

ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)
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จากแผนภูมิที ่2 แสดงให้เห็นว่าประเด็นที่นักเรียนพึงพอใจมากที่สุดคือ ขั้นตอนการฝึกปฏิบัติ
มีความปลอดภัย มีการอบอุ่นร่างกายและควบคุมระยะห่างที่เหมาะสม มีค่าเฉลี่ย 4.83 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.38 รองลงมาคือ เนื้อหามีการเรียงลำดับขั้นตอนที่ดี จากพ้ืนฐานทักษะจนถึงขั้น 
การนำไปสู ่ความเป็นเลิศ กิจกรรมมีความหลากหลายและท้าทาย (เช่น การฝึกคู ่ การจับเวลา  
 การรวมกลุ ่มคิดชุดท่า) และบรรยากาศในชั ้นเรียนวิชาพลศึกษาเต็มไปด้วยความสนุกสนาน 
กระฉับกระเฉง และน่าเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย 4.81 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.40 ตามลำดับ 

ดังนั้น จึงสามารถสรุปได้ว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เรื่อง การชกหมัด
หน้า (Jab-Cross)  โดยใช้สื ่อการเรียนรู ้ การบูรณาการการสอนภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย  
สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล  อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.67 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.51 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่กำหนดไว้ 
 
คุณค่าของผลงานหรือนวัตกรรมที่ส่งผลต่อการพัฒนากับนักเรียน สถานศึกษา ชุมชน หรือ
ประสิทธิภาพในการทำงาน หรือประโยชน์ที่ได้จากผลงานหรือนวัตกรรม  

คุณค่าของการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษา เรื่อง การชกหมัดหน้า (Jab-Cross) ภายใต้
แนวคิดการบูรณาการการสอนภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพื่อพัฒนาศักยภาพผู้เรียนสู่ความเป็นเลิศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนปากจั่นวิทยา จังหวัดระนอง ที่เห็นได้ชัดที่สุดคือนักเรียนเห็นคุณค่าของนำภูมิปัญญามวยไทย
ร่วมสมัย สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล ในชีวิตประจำวัน โดยนักเรียนสามารถนำนวัตกรรมนี้ช่วยสืบ
สานศิลปะแม่ไม้มวยไทยไม่ให้สูญหาย โดยนำมาปัดฝุ่นและร้อยเรียงใหม่ผ่านและสื่อที่ทันสมัย ทำให้
เยาวชนคนรุ่นใหม่เกิดความตื่นตัว ตระหนักรู้ และภาคภูมิใจในรากเหง้าวัฒนธรรมของตนเอง  

ดังนั้น นวัตกรรมการสอนชุดนี้จึงมีคุณค่าอย่างยิ่งในการพัฒนาผู้เรียนโรงเรียนปากจั่นวิทยา 
จังหวัดระนอง ให้เป็นผู ้มีความสามารถทางกาย ควบคู่ไปกับการมีองค์ความรู ้ด้านวัฒนธรรม  
พร้อมก้าวสู่การเป็นพลเมืองโลกที่ร่วมขับเคลื่อนซอฟต์พาวเวอร์มวยไทยสู่ระดับสากลได้อย่างยั่งยืน 

 
บทเรียนที่ได้รับ 
 สรุปและอภิปรายผลการดำเนินงาน 
 จากการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษา เรื่อง การชกหมัดหน้า (Jab-Cross) ภายใต้แนวคิด
การบูรณาการการสอนภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากลเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปากจั่นวิทยา 
จังหวัดระนองนั้น มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อน-หลังเรียนของนักเรียน ปรากฏว่า
คะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.25 และ 10.28 คะแนน ตามลำดับ และ
เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่าคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 
แสดงผลคะแนนทดสอบสมรรถภาพทางกายก่อนเรียนและหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.38 และ 5.13 
คะแนน ตามลำดับ (3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษา 
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โดยใช้นวัตกรรมสื่อ นวัตกรรม "ตาราง 9 ช่องมวยไทยไฮเทค" (Smart Floor & Light Reaction)
ภายใต้แนวคิดการบูรณาการการสอนภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล  
 ผลปรากฏว่านักเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  มีค่าเฉลี่ย 3.99 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.60 
 จากผลการดำเนินการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษา เรื่อง การชกหมัดหน้า (Jab-Cross) 
ภายใต้แนวคิดการบูรณาการการสอนภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล  
เพื ่อพัฒนาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนและสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1  
โรงเรียนปากจั่นวิทยา จังหวัดระนองนั้น แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษา เรื่อง  
การชกหมัดหน้า (Jab-Cross) ภายใต้แนวคิดการบูรณาการการสอนภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย  
สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนได้จริง โดยอาจเพ่ิมรูปแบบ การ์ดภารกิจชุดท่า (Combination Cards) ให้นักเรียนฝึกทำมาก
ขึ้น เพิ่มโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกฝนร่วมกับเพื่อนในกลุ่มอื่น ๆ เพื่อเห็นตัวอย่างที่หลากหลาย ทั้งนี้
ครูผู้สอนสามารถออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยอ้างอิงการวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคลก่อนการ
จัดการเรียนรู้ได้ เพื่อเสริมพื้นฐานของนักเรียนให้มั่นคงและนำไปต่อยอดในการสร้างสรรค์ การออก
อาวุธได ้

แนวทางในการนำนวัตกรรม/วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศไปใช้/พัฒนาต่อ  
การนำการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การชกหมัดหน้า (Jab-Cross) ภายใต้แนวคิดการบูรณาการ

การสอนภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย สู ่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล  สามารถนำไปประยุกต์ใช้ 
ในสถานศึกษาได้เป็นอย่างดี โดยนักเรียนสามารถใช้ความรู ้จากประสบการณ์การและทักษะ 
ของมวยไทยมาใช้ในการแข่งขัน “งานมหกรรมวิชาการมัธยมศึกษา”ได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด  
ซึ่งจากการที่ผู้ทำวิจัยเป็นผู้ฝึกสอนและฝึกซ้อมนักเรียน นั้น จนทำให้นักเรียนมีพัฒนาการทางด้าน
ศักยภาพที่เป็นเลิศทางด้านภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย สู ่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากลขึ ้นทุกปี  
โดยผลงานที ่ภาคภูม ิใจ ค ือ รางว ัลเหรียญทองชนะเล ิศ ก ิจกรรมการแข่งข ันคีตะมวยไทย  
ระดับเขตพื้นที่การศึกษา 3 ปีต่อเนื่อง ตั้งแต่ ปีการศึกษา 2565 – 2567 และรางวัลเหรียญเงิน 
ระดับชาติ ปีการศึกษา 2565 และยังทำการมุ่นเน้นหาศักยภาพที่เป็นเลิศทางด้านภูมิปัญญามวยไทย
ร่วมสมัย สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากลของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง 
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  การแข่งขันคีตะะมวยไทย เหรียญทองชนะเลิศ เขตพ้ืนที่การศึกษา ปีการศึกษา 2565-2567 
และรางวัลการแข่งขันคีตะะมวยไทย เหรียญเงิน ระดับชาติ ปีการศึกษา 2565 

    

 
 

การเผยแพร่ 
 ผู้จัดทําเผยแพร่จัดการเรียนรู้เรื ่อง การชกหมัดหน้า (Jab-Cross)  โดยใช้สื ่อการเรียนรู้ 
การบูรณาการการสอนภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
ผู้เรียนสู่ความเป็นเลิศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปากจั่นวิทยา จังหวัดระนอง  
ในรูปแบบที่หลากหลาย ดังต่อไปนี้ 

1. ลงในเพจ Facebook ของโรงเรียนปากจั่นวิทยาชื่อ ‘ปากจั่นวิทยา ปว’  
2. ลงในเว็บไซต์โรงเรียนโรงเรียนปากจั่นวิทยา 
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ภาคผนวก 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
- แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษา เรื่อง การชกหมัดหน้า (Jab-Cross)  

จำนวน 2 ชั่วโมง 
- สื่อการเรียนรู้วิชาพลศึกษา  
- แบบประเมินสมรรถภาพทางกาย 
- แบบประเมินคุณภาพสื่อการเรียนรู้  
- แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

ผลการวิเคราะห์ 
  - ผลการวิเคราะห์คุณภาพสื่อการเรียนรู้ 
  - ตารางเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของสมรรถภาพทางกาย 
ก่อนเรียนและหลังเรียน 
  - ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจ 
  -ภาพเกียรติบัตร/ผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ของสมรรถภาพทางกาย ก่อนเรียนและหลังเรียน  

การบูรณาการการสอนภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล  
ในการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษา เรื่อง การชกหมัดหน้า (Jab-Cross)  

ตารางเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของสมรรถภาพทางกาย ก่อนเรียนและหลัง
เรียน (N = 37) 

รายการทดสอบ
สมรรถภาพ 

ระยะการ
ทดสอบ 

คะแนนเต็ม 
/ หน่วย 

ค่าเฉลี่ย 
(\(\={X}\)) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
(\(S.D.\)) 

ค่าสถิติ
เปรียบเทียบ 
(\(t\)-test) 

ระดับ
นัยสำคัญ 
(\(p\)) 

1. วิ่งเก็บของ 10 
เมตร 
(Agility / ความ
คล่องตัว) 

ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

วินาที 
วินาที 

12.18 
11.12 

0.84 
0.56 

8.35* .000 

2. ลุก-นั่ง 1 นาท ี
(Core 
Endurance / 
ทนทานหน้าท้อง) 

ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

ครั้ง 
ครั้ง 

24.32 
35.68 

4.12 
3.45 

14.21* .000 

3. ดันพื้น 1 นาที 
(Upper Body 
Strength / แขน-
ไหล่) 

ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

ครั้ง 
ครั้ง 

18.54 
28.16 

3.89 
2.94 

12.84* .000 

4. นั่งงอตัวไป
ข้างหน้า 
(Flexibility / 
ความยืดหยุ่น) 

ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

เซนติเมตร 
เซนติเมตร 

+2.15 
+7.84 

2.11 
1.65 

11.42* .000 

5. กระโดดเชือก 
3 นาที 
(Cardio / ระบบ
ไหลเวียน-จังหวะ) 

ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

ครั้ง 
ครั้ง 

142.10 
198.45 

18.45 
12.30 

16.58* .000 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
(หมายถึงผลลัพธ์หลังการใช้นวัตกรรมเปลี่ยนแปลงดีขึ้นจริงอย่างเชื่อถือได้) 

 
 
 
 



 

ผลการวิเคราะห์คุณภาพสื่อการเรียนรู้ 
การบูรณาการการสอนภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล  

ในการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษา เรื่อง การชกหมัดหน้า (Jab-Cross)  
 

ข้อที่ 
จำนวน
นักเรียน 

ค่าเฉลี่ย (Mean) 
ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
การแปลผล 

สื่อวิดีโอ และภาพกราฟิก ท่าทางการออกอาวุธพ้ืนฐาน 
ข้อที่ 1 36 4.5 0.50 มากที่สุด 
ข้อที่ 2 36 4.67 0.48 มากที่สุด 
ข้อที่ 3 36 4.75 0.44 มากที่สุด 

แผนผังตาราง 9 ช่องบนพ้ืนห้องเรียน 
ข้อที่ 4 36 4.72 0.45 มากที่สุด 
ข้อที่ 5 36 4.69 0.47 มากที่สุด 
ข้อที่ 6 36 4.83 0.38 มากที่สุด 

โปสเตอร์ Infographic 2 ภาษา แผ่นภาพสรุป "กลมวยและศิลปะแม่ไม้มวยไทยร่วมสมัย" 
ข้อที่ 7 36 4.78 0.42 มากที่สุด 
ข้อที่ 8 36 4.69 0.47 มากที่สุด 
ข้อที่ 9 36 4.64 0.49 มากที่สุด 

การ์ดภารกิจชุดท่า (Combination Cards) 
ข้อที่ 10 36 4.81 0.40 มากที่สุด 
ข้อที่ 11 36 4.81 0.40 มากที่สุด 
ข้อที่ 12 36 4.72 0.45 มากที่สุด 

ภาพรวมประโยชน์ของสื่อการเรียนรู้ทั้งหมด 
ข้อที่ 13 36 4.69 0.47 มากที่สุด 
ข้อที่ 14 36 4.75 0.44 มากที่สุด 
ข้อที่ 15 36 4.75 0.44 มากที่สุด 

รวม 4.73 0.44 มากที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจ 
การบูรณาการการสอนภูมิปัญญามวยไทยร่วมสมัย สู่ซอฟต์พาวเวอร์ระดับสากล  

ในการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษา เรื่อง การชกหมัดหน้า (Jab-Cross)  
 
 

ข้อที่ 
จำนวน
นักเรียน 

ค่าเฉลี่ย (Mean) 
ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
การแปลผล 

ด้านเนื้อหาในบทเรียน 
ข้อที่ 1 36 4.75 0.44 มากที่สุด 
ข้อที่ 2 36 4.67 0.53 มากที่สุด 
ข้อที่ 3 36 4.81 0.47 มากที่สุด 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
ข้อที่ 4 36 4.78 0.42 มากที่สุด 
ข้อที่ 5 36 4.81 0.40 มากที่สุด 
ข้อที่ 6 36 4.83 0.38 มากที่สุด 

ด้านการใช้สื่อการเรียนรู้ 
ข้อที่ 7 36 4.47 0.56 มาก 
ข้อที่ 8 36 4.56 0.56 มากที่สุด 
ข้อที่ 9 36 4.53 0.56 มากที่สุด 
ข้อที่ 10 36 4.50 0.56 มาก 

ด้านการวัดและประเมินผล 
ข้อที่ 11 36 4.61 0.55 มากที่สุด 
ข้อที่ 12 36 4.72 0.51 มากที่สุด 
ข้อที่ 13 36 4.69 0.52 มากที่สุด 

ด้านประโยชน ั้ได้รับ 
ข้อที่ 14 36 4.67 0.48 มากที่สุด 
ข้อที่ 15 36 4.67 0.59 มากที่สุด 
ข้อที่ 16 36 4.61 0.60 มากที่สุด 

ด้านครูผู้สอนและบรรยายกาศในการเรียน 
ข้อที่ 17 36 4.72 0.57 มากที่สุด 
ข้อที่ 18 36 4.56 0.56 มากที่สุด 
ข้อที่ 19 36 4.81 0.40 มากที่สุด 

รวม 4.67 0.51 มากที่สุด 
 

 



 

ภาพเกียรติบัตรผลงาน 
จากการนำนวัตกรรม/วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศไปใช้/พัฒนาต่อ  

จนเกิดประสิทธิภาพสูงสุดต่อผู้เรียน และการพัฒนาต่อยอดสู่นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน 
ระดับรางวัลเหรียญทอง ชนะเลิศ กิจกรรมการแข่งขันคีตะมวยไทย ม.1-6  

ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา ปีการศึกษา 2565 

 

 
 
 
 
 



 

ภาพเกียรติบัตรผลงาน 
จากการนำนวัตกรรม/วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศไปใช้/พัฒนาต่อ  

จนเกิดประสิทธิภาพสูงสุดต่อผู้เรียน และการพัฒนาต่อยอดสู่นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน 
รางวัลเหรียญระดับเหรียญเงิน กิจกรรมการแข่งขันคีตะมวยไทย ม.1-6  

ระดับชาติ ปีการศึกษา 2566 
 

 
รางวัลเหรียญระดับเหรียญทอง ชนะเลิศ กิจกรรมการแข่งขันคีตะมวยไทย ม.1-6  

ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา ปีการศึกษา 2566 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

ภาพเกียรติบัตรผลงาน 
จากการนำนวัตกรรม/วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศไปใช้/พัฒนาต่อ  

จนเกิดประสิทธิภาพสูงสุดต่อผู้เรียน และการพัฒนาต่อยอดสู่นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน 
รางวัลเหรียญระดับเหรียญทอง ชนะเลิศ กิจกรรมการแข่งขันคีตะมวยไทย ม.1-6  

ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา ปีการศึกษา 2567
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